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ÉDITORIAL

Élection
Le 05 décembre dernier, j’ai été élue par 

le conseil d’administration au poste de 

présidente de l’Apaei de Caen.

Se présenter à ce poste n’est pas une dé-

cision que l’on prend facilement. C’est le 

fruit d’un long cheminement qui com-

mence avec l’annonce du handicap de son 

enfant. On découvre alors le monde du 

handicap avec toutes ses procédures, ses 

tracasseries administratives. Mais, quand 

notre enfant est enfin admis dans un éta-

blissement spécialisé, c’est une bouffée 

d’air frais qui arrive. On rencontre des pro-

fessionnels très impliqués dans leur travail, 

qui vous expliquent et vous rassurent sur la 

prise en charge de votre enfant. Ils sont là 

avec nous pour faire avancer notre enfant.

On peut alors envisager de reprendre une 

activité professionnelle, prendre du temps 

pour soi, pour le reste de la fratrie… Mais 

il manque cependant quelque chose : ren-

contrer d’autres parents, échanger avec 

eux, partager ses galères mais aussi des 

moments joyeux.

L’Apaei de Caen est une association de 

parents qui, en 1957, se sont réunis et ont 

créé un premier établissement pour ac-

cueillir leurs enfants différents. C’est une 

association qui permet enfin aux parents 
de se rencontrer, de s’entraider et qui pro-

pose d’accueillir nos enfants dans différents 

établissements, tout au long de leur vie, du 

jardin d’enfants à la maison de retraite.

Alors quand on découvre une telle asso-

ciation, on n’a qu’une envie : la rejoindre 

pour participer à son tour à cette aven-

ture et rendre à sa façon tout ce qui nous 

a été donné pour la prise en charge de 

notre enfant.

Mais au-delà de notre enfant, il y a tous les 

autres, tous ceux trop nombreux, encore 

sur liste d’attente et dont les parents at-

tendent à leur tour une bouffée d’air frais.

Alors j’ai sauté le pas et je me suis enga-

gée au sein de l’Apaei de Caen.

Et pour que l’Apaei de Caen, association 

de parents, poursuive son chemin, il est 

indispensable que les parents soient de 

plus en plus nombreux à nous rejoindre. 

Plus nous serons nombreux, plus l’Una-

pei, le mouvement national auquel nous 

sommes affiliés, aura de poids face aux 
décisions des pouvoirs publics en matière 

de handicap.

A votre tour, rejoignez-nous en adhérant 

à notre association, en participant aux dif-

férentes manifestations que nous organi-

sons, en donnant un peu de votre temps 

pour vendre des brioches… Chacun à sa 

façon peut contribuer à faire vivre l’Apaei 

de Caen.

J’espère pouvoir vous souhaiter la bien-

venue très prochainement !

Journée internationale du handicap
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Aménagement de la cour de l’ESAT     
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À LA UNE 

Marie-Dominique MULLER, 

Présidente Apaei de Caen
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Céline 
LECLERC
Trésorière

Chantal MORISSON a été élue repré-

sentante des résidents du FOA avec 16 

votes. 

Ginette PEROU et Isabelle INGARGIOLA 

sont les suppléantes. 

Ginette PEROU - Chantal MORISSON - Isabelle 
INGARGIOLA

VIE ASSOCIATIVE 

Le Conseil d’Administration 

Élections des représentant(e)s des personnes 
accompagnées au CVS du FOA de Cairon

LE BUREAU

REPRÉSENTANT(E)S DES 
PERSONNES ACCOMPAGNÉES

Anne 
LEFLEMME  

Pôle 
Hébergement

Déborah 
VENERO  
Pôle Travail 

Marie-
Dominique
MULLER  
Présidente

Laurent DROUIN   
Premier Vice-Président, 
Administrateur délégué 

Pôle Enfance

Patrick 
MAINCENT   

Deuxième
Vice-Président

Marie-Elisabeth 
GROULT  

Secrétaire, Administra-
trice déléguée ESAT 

Colombelles

Yasmine 
BADUEL

Secrétaire Adjointe, 
Administratrice 

déléguée FOA Cairon

Joël LAMONZIE 
Trésorier Adjoint, Admi-
nistrateur délégué ESAT 

Lébisey et Entreprise 
Adaptée

Marie-Dominique MULLER 

reçoit sur rendez-vous au 

siège de l’Apaei. 

Prise de rendez-vous auprès du 

secrétariat de l’Apaei : 

02 31 15 51 20 Nadine GERVAIS 
Administratrice 

déléguée Gourm’
Handi’ses / ESAT Saint-

André-sur-Orne

Monique 
LEE BION 

Administratrice 
déléguée MAS 

Bretteville 
l’Orgueilleuse

Benoit 
RUYANT

Administrateur 
délégué

 informatique

Corinne 
PREVERT

Administratrice 
déléguée Pôle 
Hébergement

AUTRES MEMBRES DU CA

Abdelhafid 
BOURIHANE 

Floriane
GIRARD

Laurence 
CERA DA 

CONCEICAO

Audrey 
DAIREAUX

Jean-Michel 
LEROY 

Thierry 
BOUSSET 

Annick 
CHRISTIAN
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Le 3 décembre 2024, à l’occasion de la 

Journée internationale des personnes 

handicapées, les établissements de 

l’Apaei de Caen situés sur la commune 

de Blainville-sur-Orne ont organisé diffé-

rents ateliers ouverts au public. L’objectif 

était que chacun découvre et comprenne 

mieux le quotidien des résidents. M. Lio-

nel Marie, maire de Blainville ainsi que 

Mme Jennifer Bénard, adjointe au maire 

en charge de l’action sociale et des so-

lidarités, se sont joints aux Blainvillais 

pour cette visite. Tous ont pu découvrir 

et participer avec les résidents aux diffé-

rents ateliers (parcours sportif, peinture, 

collage, découpage) et partager ensuite 

un goûter offert par la commune. Cet 

événement a permis d’échanger entre 

Blainvillais, résidents et encadrants. 

Céline MARIE, Directrice du Pôle 

Hébergement Apaei de Caen

Pour la fin d’année 2024, le comité des 
fêtes de l’IME a organisé un spectacle 

sur le thème « l’IME a un incroyable 

talent ! ». Ce spectacle s’est déroulé, le 

mercredi 19 décembre, à la maison de 

quartier de Venoix qui nous a gracieu-

sement accueillis. Se sont succédés sur 

scène, des acteurs, musiciens, chanteurs 

et danseurs (encadrants et jeunes). Les 

artistes ont présenté des prestations de 

qualité. Le spectacle a été très apprécié 

par le public. Encore bravo et merci aux 

artistes et aux organisateurs qui ont pris 

du temps pour nous proposer un mo-

ment agréable et convivial.  

Olivier BESNOIST,  

Directeur Adjoint Pôle Enfance

Journée internationale du 
handicap à Blainville-Sur-Orne

L’IME a un incroyable talent !

VIE DES ÉTABLISSEMENTS

À RETENIR

La Journée internationale des 

personnes handicapées, le 3 

décembre 2024, a permis aux 

Brettevillais de découvrir le quoti-

dien des résidents des établisse-

ments de l’Apaei de Caen. 
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Nous venons de recevoir à l’Institut Mé-

dico Educatif Corentin Donnard, les 2  

« Maestro » dont un offert par l’associa-

tion INNER WHEEL. 

Le Maestro est une création 100% nor-

mande. L’aventure commence avec Ka-

rine Helbert, musicienne concertiste et 

Christophe Brunet, compositeur et infor-

maticien. Ils travaillent ensemble depuis 

plus de 20 ans. Leur rencontre en 2012 

avec Mélanie Paiola, musicothérapeute, 

qui utilise la musique comme outil de 

développement et d’épanouissement 

pour des enfants atteints d’autisme et 

de polyhandicap, marque le début de 

l’aventure de Concerti et du Maestro.

En 2015, un premier prototype est créé. 

Concerti est née en 2019. En 2020, la ma-

quette du Maestro est entièrement déve-

loppée. L’IME Corentin Donnard devient 

le site référence pour des essais auprès 

des jeunes afin d’améliorer et finaliser le 
Maestro. Il trouve sa version définitive en 
2021 et la technologie du Maestro est 

brevetée internationalement. Les mu-

siques sont enregistrées en Normandie 

avec des musiciens locaux.

Le Maestro est une expérience intuitive 

de la musique pour tous, un outil senso-

riel, sans ondes et sans écran. 

Le Maestro a de multiples utilisations : 

•  L’atelier Conte sonore : raconter un 

conte aux enfants et ajouter les élé-

ments sonores au fil de l’histoire. 

•  L’atelier Création d’un paysage sonore :  

dans un premier temps, les enfants 

créent ensemble un « paysage sonore » ;  

dans un second temps, les enfants 

peuvent décrire puis dessiner ce pay-

sage. Il stimule le langage verbal et la 

créativité. 

•  Le Maestro permet de développer 

l’oreille et la sensibilité musicale en par-

tageant une expérience émotionnelle. 

•  Le Maestro est un outil éducatif, ludique 

et intuitif : chacun peut jouer avec la 

musique, découvrir les instruments du 

monde et mélanger les timbres, les 

époques, les styles.

•  Le Maestro pour utiliser la musique et 

le jeu comme médiateurs relationnels : 

il facilite le lien et la connexion entre les 

utilisateurs. 

•  Le Maestro peut accompagner les 

séances de relaxation offrant des or-

chestrations qui favorisent la détente 

physique et psychologique. 

•  Le Maestro permet d’animer des évè-

nements festifs et créer du lien avec les 

familles. Chacun peut prendre la place 

du chef d’orchestre et composer l’am-

biance musicale d’un spectacle.

Lors de la remise des Maestro, des 

jeunes ont pu manipuler l’instrument 

en présence de Karine Helbert et Chris-

tophe Brunet. Nous avons pu observer 

des réactions très positives pendant l’uti-

lisation de l’instrument. Ils ont été très à 

l’écoute, très curieux et intéressés par la 

séance de présentation.

Nous tenons encore à remercier l’asso-

ciation INNER WHEEL pour ce don.

Olivier BESNOIST,  

Directeur Adjoint Pôle Enfance

IME Corentin Donnard : une 
aventure musicale 

VIE DES ÉTABLISSEMENTS

À RETENIR

L’IME Corentin Donnard a désor-

mais deux Maestro. Le Maestro 

est un outil musical facile d’accès 

pour les enfants et adolescents 

de l’IME. Il permet différentes 

activités comme créer des mor-

ceaux de musique, inventer des 

histoires, des chansons, animer 

des spectacles…Merci à l’associa-

tion INNER WHEEL qui a offert un 

de ces instruments. 
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Le projet « 100 sons d’amour » qui a dé-

buté en janvier 2025 est envisagé sur 2 

ans. Il fera l’objet de créations musicales 

réalisées par des jeunes de l’IME et du 

collège Jean Moulin, situé face à l’IME 

Corentin Donnard. 

« 100 sons d’amour » renforce les parte-

nariats déjà tissés entre les deux struc-

tures et favorise la mixité des jeunes au 

sein du groupe en construisant un espace 

bienveillant et agréable où chacun peut 

s’exprimer librement. Des visites ont été 

organisées pour permettre la découverte 

des locaux des 2 établissements. 

Le groupe s’appuie sur Jordan Basnier, 

animateur technicien Radio, venu pré-

senter son studio mobile à 3 jeunes de 

l’UAP, Cécil, Adrian et Mehdi pour une 

première initiation à l’utilisation des mi-

cros. Des bandes sons seront créées pour 

s’accorder aux émissions radiophoniques 

réalisées par Cécil, Adrian, Mehdi et des 

jeunes du collège. 

Une médiatisation de cette rencontre 

a pu être réalisée par Alexandre Pages 

(preneur de son à Radio tou’ Caen) et 

Claude Boisnard (photographe) égale-

ment partenaire du projet. Younes Hi-

chami, Centre Ressource Régional “In-

timAgir”, autre partenaire du projet « 

100 sons d’Amour », assurera un rôle de 

mentorat afin d’accompagner les jeunes 
de l’IME et les collégiens.

Tous espèrent que le projet se poursui-

vra en 2026 pour aboutir à l’organisation 

d’une exposition qui présentera les tra-

vaux effectués par le groupe. 

Yann BOURDIEL, Educateur  

spécialisé IME Corentin Donnard

VIE DES ÉTABLISSEMENTS

IME Corentin Donnard : 
« 100 sons d’amour » 

À RETENIR

Des jeunes de l’IME Corentin Don-

nard et du collège Jean Moulin se 

retrouvent autour d’un projet « 

radio ». Ils espèrent l’an prochain 

pouvoir réaliser une exposition de 

leurs travaux.
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L’Entreprise Adaptée Guynemer est si-

tuée depuis 5 ans , au 8 rue de l’avenir à 

Colombelles, juste derrière l’ESAT.

Elle emploie 24 salariés répartis en plu-

sieurs activités : fabrication d’objets en 

béton moulé, prestation de nettoyage de 

voitures et vitres, manutention, transport 

et menuiserie.

Les 11 salariés de la menuiserie encadrés 

par Laurent Guilbert ont été sollicités 

pour fabriquer et poser une pergola et du 

mobilier extérieur (jardinières, claustras et 

bancs) pour l’ESAT, site de Colombelles. 

L’idée était d’aménager la cour extérieure 

en créant un lieu agréable et végétalisé. 

La fabrication en atelier de l’ensemble a 

commencé début septembre et la pose 

a été effectuée en octobre durant les 

beaux jours de fin d’automne. 

Depuis, travailleurs et salariés profitent 
de cet espace afin de passer de bons 
moments au calme et à l’abri du soleil. 

Découvrez nos activités en consultant 

notre site :

https://www.entreprise-adaptee-guyne-

mer.fr/

Nous sommes à votre disposition pour 

étudier vos projets.

Contactez-nous au : 

02 31 83 33 85 / 07 56 16 37 82

Stéphanie CREUZEAU,  

cheffe d’atelier Entreprise Adaptée 

Guynemer Colombelles

EA : aménagement de la
cour de l’ESAT 

VIE DES ÉTABLISSEMENTS

À RETENIR

Les salariés de l’atelier menui-

serie de l’Entreprise Adaptée 

Guynemer ont aménagé la cour 

de l’ESAT de Colombelles en 

construisant une pergola et du 

mobilier extérieur. 

www.apaei-caen.org6



Découvrez notre nouveau chocolat chaud 

à l'ancienne élaboré avec soin selon la re-

cette originale "OR NOIR", provenant de 

l'ESAT de Colombelles et confectionné 

dans notre chocolatière.

Découvrez également l'authenticité d'un 

café d'exception : notre nouveau café " 

EN GRAINS" 100% Arabica BIO, fraiche-

ment mouliné pour une tasse savoureuse 

et responsable, directement en prove-

nance de l'Esat de Bain-de-Bretagne.

"Une délicieuse façon de savourer un 

moment de réconfort tout en soutenant 

l'insertion professionnelle."

Vous pouvez trouver nos délicieux pro-

duits dans les boutiques de Colombelles 

et de Caen.

•  Boutique de Caen (10 rue de la Fon-

taine) : ouverture du mardi au vendredi 

de 11h15 à 19h et le samedi de 11h à 

19h. 

•  Atelier Gourm’handi’ses de Co-

lombelles : ouverture du lundi au ven-

dredi de 9h à 17h30

L’équipe Gourm’handi’ses

Les plateformes Handi’consult s’adressent 

aux personnes en situation de handicap 

en échec de soins en raison de leur handi-

cap (physique, sensoriel, cognitif, mental, 

psychique ou polyhandicapé) se trouvant 

en rupture de soins. Les offres de soins 

sont différentes selon les sites. 

Pour en savoir plus :

Handi’consult CAEN
Gynécologie, soins dentaires, équipe 

mobile mobidents (se déplace dans les 

établissements).

Fondation Hospitalière de la Miséricorde 

15 Fossés Saint-Julien 14000 Caen

Tél : 02 31 38 50 50

mavice@fondation-misericorde.fr

https://www.fondation-misericorde.fr/

soins/consultations/handiconsult/

Handi’consult Le HAVRE
Gynécologie, ophtalmologie, dermato-

logie… 1er étage du Pavillon France Hô-

pital Flaubert 55, rue Gustave Flaubert 

76600 Le Havre

Tél : 02 32 73 44 51

handiconsult@ch-havre.fr

https://www.ch-havre.fr/notre-offre-de-

soins/service/handiconsult/ 

VIE DES ÉTABLISSEMENTS

VIE  PRATIQUE

Nouveautés au salon de thé
de Gourm’handi’ses 

www.apaei-caen.org 7
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Pâques approche à grands pas et l'équipe 

Gourm'handi'ses se mobilise pour ravir vos pa-

pilles et vos pupilles !

Cette année, la cacahuète arrive dans nos ate-

liers... la chocolaterie confectionne un nouveau 

bonbon praliné cacahuète (délicieux) et la confi-

serie vous propose des handi'ball’s cacahuète 

(délicieux aussi) !

En biscuiterie, nous aurons plaisir à déguster 

de succulents biscuits coco framboise en forme 

d'oeuf... car n'oublions pas, c'est Pâques... 

Vous retrouverez également nos traditionnels 

œufs et poules chocolatées à cacher dans vos 

jardins ! Nous vous attendons nombreux à la 

boutique Gourm'handi'ses de Caen, ou l'atelier 

Gourm'handi'ses de Colombelles.

Toute l'équipe Gourm'handi'ses vous remer-

cie pour votre fidélité et vous souhaite de 
joyeuses fêtes de Pâques.

Delphine DUPONT, directrice adjointe de 
l’ESAT, site de Colombelles

Pour tout renseignement ou pour 

passer une commande :

Tél : 02 31 86 43 78 / Fax : 02 31 86 43 92

E-mail : gourmhandises@apaei-caen.org

Site de commerce en ligne : solishop.fr

Les fêtes de Pâques 
à Gourm’handi’ses

Gourm’handi’sesGourm’handi’ses

Lot de la tombola de Pâques
organisée par 


